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INTRODUGCAO

Considerando a presente situacdo mundial e atendendo as mais recentes evolucdes da propagacdo da
infecdo por doenca respiratoria causada pelo agente Coronavirus (COVID-2019) e tendo como linha de
referéncia as orientacdes emanadas pela Dire¢do Geral de Saude (DGS) elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia, que visa divulgar informacdo a toda a comunidade escolar sobre esta nova doencga, sobre as
medidas de prevengdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificagcdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Ainformacdo sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia - Novo
Coronavirus (COVID-19) sera divulgada por toda a comunidade escolar.

O Colégio dos Platanos estd comprometido com a protecdo da salde e a seguranca dos seus alunos e

colaboradores.

1. OBIJETIVOS DO PLANO
O presente plano tem como principais objetivos:
1. Minimizar o impacto nos alunos e colaboradores;
2. Monitorizar a evolugdo da doenca, caso venham a surgir casos suspeitos e/ou
confirmados;

3. Assegurar, dentro do possivel, o normal funcionamento da Escola.

2. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou pode
apresentar-se numa forma de doenga mais grave, como pneumonia.

O COVID-19 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro
de 2019.

Atualmente, de acordo com a DGS, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenga (tempo decorrido
desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-
CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

Ap0ds exposicdo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:
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e Febre (temperatura 2 38.02C);

e Tosse;
e Dificuldade respiratdria;

Podem também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.
A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

De uma forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema

imunitario mais fragilizado ou pessoas com doencas crénicas como diabetes, cancro e doencas respiratodrias.

3. A TRANSMISSAO DO COVID-19

De acordo com a DGS, com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Os alunos, pais, professores e pessoal ndo docente com sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre

ou dificuldade em respirar) ndo devem ir, nem estar na escola. Devem distanciar-se de outras pessoas e

contactar o SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo todas as indica¢des que lhe forem dadas.

4. PREVENIR A TRANSMISSAO DO COVID-19
Atualmente ndo hd vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a
exposicdo ao virus.
Como tal, as medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir tém como objetivo a contencdo da
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e da transmiss3o indireta (superficies/objetos contaminados).
Existem principios gerais que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a transmissdo de virus

respiratdrios, tal como indicam as orientacdes da DGS, nomeadamente:
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e Utilizacdo de equipamentos de protecao, nomeadamente, a utilizagdo de méscgra d‘rtr&do
recinto escolar, pelos adultos e todos os alunos, a partir do 29Ciclo; 3

e Distanciamento fisico;

e Cumprir a etiqueta respiratéria;

e Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacdo de alimentos, antes das refeicGes,
apos o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo de base alcodlica;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e N3o retirar a mascara para tossir ou espirrar;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR
No sentido de prevenir o possivel contdgio implementam-se as seguintes medidas:

e Intensificar a limpeza das instalagGes escolares, de acordo com o plano estabelecido;

e Colocar em locais estratégicos e supervisionados por adultos, dispensadores com solugdes a
base de alcool;

e Relembrar frequentemente aos alunos a importancia da lavagem das maos ser feita de uma
forma eficaz;

e Divulgar junto de todos os elementos da comunidade educativa informacgdo atualizada sobre
o COVID-19, bem como proceder a essa mesma divulgacdo no placard da secretaria;

e Utilizacdo de equipamentos de prote¢do, nomeadamente mascara dentro do recinto escolar

pelos adultos e por todos os alunos, a partir do 22 ciclo.

AVENIDA DOS PLATANOS
N°2 a 8 - RINCHOA
2635-544 RIO DE MOURO

TEL. 219 178 200 ,4.‘!-?""
FAX. 219 171 820 .T:J
MAIL. geral@colegiodosplatanos.com ECO-ESCOLAS



0OS Pl
A0 Ay
Cad

# =% COLEGIO
DOS PLATANOS

dmcnol, WWW. COLEGIODOSPLATANOS.COM

6. DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

O Diretor Pedagdgico sera o ponto focal do Colégio dos Platanos, disponivel na extensao 233.

E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de aluno ou colaborador com sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacao de aluno ou colaborador com sintomas, o Ponto Focal devera
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19).

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no Colégio, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia (ponto 9) e é
contactado o Ponto Focal.

Na auséncia do Ponto Focal, ficam designados como substitutos deste, os elementos abaixo indicados,
que reportardo a situagdo ao Ponto Focal, quer no que respeita a alunos, quer no que respeita a colaboradores,

via telemdvel ou assim que este esteja presente no Colégio:

Setor Substituto
Pré-Escolar Ed. Carla Ferreira — Ext. 236
12 Ciclo Prof. Catia Rodrigues — Ext. 237
22 Ciclo Prof. Olivia Casinhas— Ext. 239
32 Ciclo Prof. Jodo Henriques— Ext. 242
Secundario Prof. Silvia Cha — Ext. 266
Prof. Nuno Curica - Ext. 266
Pessoal Ndo Docente Ana Teresa Ribeiro — Ext. 232
Rossana Nogueira — Ext. 249

O Ponto Focal contacta a chefe das vigilantes, Rossana Nogueira, e esta designard o adulto que
acompanha o caso suspeito para a drea de isolamento, sempre que se trate de um aluno, prestando o apoio
necessdrio e desencadeando os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Quando o caso suspeito de COVID-19 se tratar de um aluno, este é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, este dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na
area de isolamento consta o fluxo de atuac¢do perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Na auséncia do Ponto Focal, ou dos seus substitutos, o adulto que deteta os sintomas na crianca agira
em conformidade com este Plano, dando cumprimento ao ponto 9 e avisando o Ponto Focal para o contacto

mais expedito.
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De acordo com as orientacBes da Direcdo-Geral de Saude (https://www.sns24.gov.pt), todas as pessoas que

desenvolvam:

e quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual);

o febre (temperatura > 38.09C);

e dispneia (dificuldade respiratéria);

sdo considerados suspeitos de COVID-19 e devem ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

Tal como referido anteriormente, podem também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de

garganta), corrimento nasal, dores de cabeca e/ou dores musculares generalizadas.

8. AREA DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um aluno ou colaborador numa area de isolamento visa impedir que os restantes

membros da comunidade escolar possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo

evitar a propagacao do virus.

A area de isolamento definida para o efeito é o Gabinete médico, no Edificio Principal, no entanto, em

caso de necessidade, estara também preparado para esta finalidade o Gabinete n? 1, do Edificio Novo. Caso

venha a ser necessdrio, o Diretor poderad designar outras areas de isolamento que serdo de imediato

comunicadas aos colaboradores. Ambas as dreas tém ventilagdo natural.

0O Gabinete médico estd equipado com;

Telefone (extensdo 244);

cadeira e marquesa;

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis. Existirdo alimentos especificos para celiacos,
que estardo separados dos restantes, devendo ser consumidos apenas por alunos com esta
patologia;

Contentor de residuos com pedal e saco de plastico;

Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior);

Toalhetes de papel;

Madscara(s) cirargica(s);

Luvas descartaveis;

Termometro.
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Uma vez ocupada a area de isolamento, deve ser colocada a sinalética “STOP” no puxadélr da‘ét!‘
Quando existir necessidade de utilizar a segunda area de isolamento prevista neste plano (nginete nol,

do Edificio Novo), o adulto que acompanha o aluno ou o colaborador que ira ficar no isolamento tera que se

fazer acompanhar de um dos telefones moveis do colégio, na posse das vigilantes.
O encaminhamento do caso suspeito até a area de isolamento dependera do local onde se encontra a

pessoa, no entanto, sera sempre o caminho que permita o cruzamento com o menor nimero de pessoas e

preferencialmente pelo exterior do edificio.
9. COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no Colégio, sdo

imediatamente ativados todos os procedimentos definidos abaixo:

@ Ativagdo do
\'EEI Plano de Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacéoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[ ]
[0
Autoridade de
Salde Investigacdo
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante aidentificagdo de um caso suspeito, este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area
de isolamento, de acordo com a orientagdo do ponto 8 deste Plano de Contingéncia.
2. Sempre que se trate de um aluno, este deve ser acompanhado por um adulto responsavel que deve

permanecer com a crianga na sala de isolamento, cumprindo com as precaugdes basicas de controlo
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de infecdo, nomeadamente quanto a higienizacdo das maos e colocagao ¢ de ‘né&ara
independentemente do ciclo de escolaridade. Sempre que se trate de um adulto, es!ce dirige-se
sozinho para a area de isolamento.

3. Na area de isolamento esta afixado um mapa com o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar (anexo 1);

4. Caso se trate de um aluno, é contactado de imediato o Encarregado de Educagao, de modo a informa-
lo sobre o estado de saiide do menor, devendo este dirigir-se para o Colégio. Aquando do contacto
ao Encarregado de Educacgdo deve ser preenchido o anexo 2, que devera ser assinado por este assim
gue chegar ao colégio. Posteriormente este documento serd arquivado pelo Ponto Focal em local
reservado. O Encarregado de Educacdo deve dirigir-se ao colégio, preferencialmente em veiculo
proprio.

5. A pessoa responsdvel que acompanha a crianga na sala de isolamento, deve também avisar a
Educadora/Professor responsavel, via telefone, de que estd na area de isolamento com um aluno. Caso
seja um colaborador com sintomas, este deve também avisar a sua chefia direta, via telefone, de que
estd na drea de isolamento.

6. Nadreadeisolamento, o Encarregado de Educacgdo, ou o colaborador com sintomas, contacta o SNS24
(808242424) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢cdes que Ihe forem dadas. O
adulto que se encontra na area de isolamento com o aluno pode realizar o contacto telefénico para
0 SNS 24 se tiver autoriza¢do prévia do Encarregado de Educagao (registar no anexo 2).

7. Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa
segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se
aplica o restante Anexol “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19

em contexto escolar”, afixado na area de isolamento.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 (SNS 24 ou outras linhas) sera
encaminhado de uma das seguintes formas:

=  Autocuidado: isolamento em casa;
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* Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de SXde
1
Primarios;

= Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-

19 em contexto escolar”, a partir do ponto 5 do anexo 1, afixado na area de isolamento.

Nota: Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a

Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo Diretor, Ponto Focal do Colégio.

8. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica,
o Diretor ou o Ponto Focal contactara de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satude
Publica Local, cujos contactos telefénicos constam em documento visivel na area de isolamento, e

gravados no telemdével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagdo ou ensino.

9. A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o Encarregado de Educacdo, caso se trate de
um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgao laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura prépria dos Encarregados de Educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a

mascara devidamente colocada.

10. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educac¢do ou ensino,
procede a uma rapida avaliagdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas
a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda

confirmacao laboratorial, nomeadamente:
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e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de a‘a ou no

refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Apdbs confirmacado laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

11. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situagdo/risco
efetuada, nomeadamente:

e Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educac¢do ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacgdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua produc¢do (nunca em

ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar uma

Equipa de Saude Publica.

10. ATUACAO DO COLEGIO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO DE ENSINO
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Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, d¢ ser

seguidos os seguintes passos:

\.'... Ativacao do Plano de
55 Contingéncia
Diregédodo
Estabelecimento .
de Educacdio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
(0 ) epidemiologica
Autoridade de .
Salde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a comunicagao ao Colégio, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o Diretor ou o Ponto Focal designado
previamente pela Direcdo (ver ponto 6 deste Plano).

2. ADiregdo ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Satide Local/Unidade de Saude
Publica Local, a informar da situacao.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.

4. De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o Colégio, sobre quais as medidas individuais e coletivas aimplementar,
nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacdo ou ensino;
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¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utiI,izé/dos @o\a‘é‘o
suspeito, bem como da area de isolamento (Orienta¢do n.2 014/2020 da DG1S);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producdo (nunca em ecopontos).

11. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer
em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS, em anexo
4).
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
sApresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos,
e
sApresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo,

14 dias apés o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, o aluno ou colaborador pode

regressar ao Colégio.

12. RASTREIO DE CONTACTOS
O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos

secunddrios, com vista a interrup¢do da transmissao da doenga.
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Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

IDENTIFICACAO Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagao de risco, através da
DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

12.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS
O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,
pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser

relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

12.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS
O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificagdo de risco
¢ realizada pela Autoridade de Salude Local/Unidade de Salde Publica no decurso da investigacdo

epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

12.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS
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A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos dQCay de
1
COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e

coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salude Local/Unidade de Satde Publica comunica

a Diregao do Colégio o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a adotar.

Apbs indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do do Colégio informa todos
os encarregados de educagao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo serd efetuada preservando a

confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

O encerramento de parte ou da totalidade do Colégio ndo terd que implicar necessariamente a interrupc¢ao do

processo pedagdgico ou de aprendizagem.

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até
ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);
e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do periodo
de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19".

A Autoridade de Sauide Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes

dos procedimentos a adotar.
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Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposigao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
e Vigilancia passiva, com monitoriza¢do de sintomatologia pelos encarregados de educacao,

se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo Colégio, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0 encerramento de todo Colégio s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento

ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo

na tomada de decisdo as Autoridades de Satide Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

13. APROVACAO, IMPLEMENTACAO E DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

O Plano de Contingéncia -COVID-19 esta aprovado pelo Diretor do Colégio dos Platanos e manter-se-a
ativo até ao momento em que forem transmitidas indicagGes por parte da DGS de que a situa¢do de epidemia
por COVID-19 se encontra debelada.

O Plano sera atualizado sempre que se verifique necessario ou que sejam emanadas novas orientagdes

por parte da DGS.
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plano por todos os colaboradores.

Rinchoa, 14 de outubro de 2020

O Diretor
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14. ANEXO 1 - FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM1CONTEX

ESCOLAR
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