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ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA

SOPA Ervilhas 161,4Kcal - Prot:5,3g - LipS,58 - HC:23,85 AGS0,98 -
Agticares:7,8g - 5ak0,4g

Almondegas Mistas Estufadas com Esparguete e Salada (alface, 00000

GERAI. 387,9Kcal - Proti11,8g - Lip:15,2g - HC:28,58 AGS:4,58 -
tomate) Agiicares:1,83 - 530,28
Bife de Pert Grelhado com Esparguete e Salada &

DIETA 229,9%cal - Prot:12,4g - Lip:9,3g - HC:21,98 AGS:2,0g -
(alface, tomate) Agticares:4,1g - 5al:0,2g

VEGETARIANO  Tofu Estufado com Esparguete e Salada (alface, tomate) 244,6kcal - Prot7, 8 - Lp,5g - HC:22,58 AGS:2,93-
Agicares:4,8g - Sak0,2g

SOBREMESA  Fruta da Epoca B

lcl‘iars:!—'!di -5ak0,0g i

LANCHE P&o de Mistura com Queijo e Sumo

SOPA
GERAL
DIETA
VEGETARIANO
SOBREMESA :
LANCHE
QUARTA-FEIRA
SOPA Legumes 155, 7Keal - Prot:3 Ag - Lip' Sg - HC:20,68 AGS0.3g -
Agticares:6,6g - 5ak0,4g
GERAL Frango Assado no Forno com Espirais e Salada i
DIETA Frango Cozido com Espirais e Salada 2003keal - Prot12,35 - Uip:5,5g.- HC:22,98 AGS: 4 -

Agiicares:3,48 - 530,28

VEGETARIANO  Espirais com molho de tomate, cogumelos, beringela e azeitonas  saxeal- protao.g - Lpita 76 - He:22.85 451 g~

Agiicares:1 g - 531:0,25

SOBREMESA Fruta da época 56,0Kcal - Prot:0,4g - Lip0,0g - HC:12,1g AGS:0,08 -
Agticares:12,1g - $ak0,0g
= : : TOC000 ]
LANCHE Pdo Carioca* com Doce e Leite
QUINTA-FEIRA
SOPA Creme de Alho Francés 164,5¥cal - Prot:3,8g - ip', 35 - HC 123,08 AGS10,85
dcares 5,54 - 331023
g 8- 6600
GERAL Bacalhau Espiritual e Salada (alface, tomate) 324,3Kcal - Prot13,2g - Uipi12, 38 - HC:25 52 AGS2,58 -
Aguicares:1,6¢ - 5al0,28
DIETA Maruca Cozida com Batata e Couve-Flor 240,3Kcal - Prot:11,5g - 9,05 - HC:24,43 AGS:15g-
Agicares:1,6g - 530,28
\ - ~ 000000
VEGETARIANO  Legumes a Espiritual (com grdo) e Salada (alface, tomate) 295,6Kcal - ProL:13,05 - Lipi14, 3 - HC:26,98 AGS:4.98 -
Agucares:8,6g - Sal0,2g
¢0 000
SOBREMESA  Sobremesa* 175,5Keal - Prot:0,04g - Lip0,04 - HC:43,63 AGS:0,04 -
Agiicares:43,2g - Sak0,2g
LANCHE Vianinha* com Queijo e logurte
SEXTA-FEIRA
SOPA Brdcolos 212,3Kcal - Prot:4,7g - Lip5,68 - HC:33,7g AGS0,3g -
Agucares:S,2g - 5al:0,38
GERAL Carne de Porco Estufada com Arroz Branco 320,3kcal - Prot:14,28 - Lipi12,2g - HE:23, 53 AGS 2,38
Aguicares:1,6g - 5al:0,3g
| ) 009000
DIETA Hambdrguer de Vitela com Arroz Branco 277,9%cal - Proti13,98 - Lipi10,08 - HC:23, 0 AGS:2, 15 -

Agucares:1,6g - 5al:0,28
Feijoada Vegetariana (feijio encarnado, lombardo, cenoura) com @

VEGETARIANO 227,9%cal - Prot:10,0g - Lip:10,0g - HC:23,9g AGS:1,9g -
Arroz Branco Agiicares:3,4g- 531:0,28

SOBREMESA Fruta da fp'oca ‘ 3 56,0Kcal - Prot0,4g + Upi,08 HC:12,1g AGS:0,0 +

res:12.1 - $ak0,05 \
%ﬁm

LANCHE Pdo de Mistura com Manteiga e Leite Simples

*Estes produtos poderdo ver a sua lista de alergénios revista devido a alteragdes de ficha técnica e/ou de fornecedor
NOTA: diariamente disponivel canja para o prato de dieta
Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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