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SOPA Camponesa (cenoura, lombardo, nabo, alho francés) 207.8Kcaerrot:6.|2g—up:s,SgrHC:zs,SgAGS:LOg—
Agticares:7,6g - Sal:0,2g
GERAL Bifinhos de frango com molho de cogumelos, arroz primavera e 53Kt 142. i 1.2 HC2568 G55 5.
salada Acticares:1,6g - Sal:0,3g
DIETA Bifinhos de frango grelhados com arroz primavera e salada 265 3l Prok1.2g - Up0.25 - HC22. 38651325
Agticares:1,6g - Sal:0,3g
RESTANG Sala.da de Feijdo Frade, Cenoura, Cebola, Batata aos Cubos e Ovo 5K P i3 HC 2038 G5
Cozido (quente) Agiicares:8,6g - 5al:0,2g
SOBREMESA Fruta da Epoca 56,0Kcal - Prot:0,4g - Lip:0,0g - HC:12,1g AGS:0,0g -
Acticares:12,1g - Sal:0,0g
LANCHE P3o de Mistura com Manteiga e Iogurte° E
Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
GLUTEN ovo MOLUSCOS o AMENDOINS oSOJA MOSTARDA TREMOCOS
o LACTEOS o PESCADO o CRUSTACEOS o FRUTOS DE CASCA RUA FESAMO AIPO e ENXOFRE E SULFITOS
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